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LABOR VERSTEHEN

Ein Wert ist ein Puzzleteil
Messwert, Einheit, Referenzbereich und persönlicher Verlauf gehören zusammen.

Quellen: [B01]

Referenzbereich

Beschreibt häufig die mittleren 95 % einer
ausgewählten Vergleichsgruppe. Ein
markierter Wert bedeutet deshalb nicht
automatisch Krankheit.

Entscheidungsgrenze

Ein medizinischer Schwellenwert, etwa für
die Diabetesdiagnostik. Er ist etwas
anderes als der statistische Laborbereich.

Ein Therapieziel ist persönlich
Ein LDL-Wert kann im Labor unauffällig markiert sein und für einen Menschen nach
Herzinfarkt trotzdem zu hoch liegen. Ein Zielwert richtet sich nach Erkrankung und Risiko.

In dieser Reihenfolge lesen
1. Stimmen Name, Datum, Material und Einheit?
2. Gab es Infekt, ungewöhnliches Training oder neue Präparate?
3. Ist der Befund neu, wiederholt oder Teil eines Musters?
4. Was passen Beschwerden und Untersuchung dazu?
5. Wer bespricht das Ergebnis, und wann ist Kontrolle sinnvoll?

Rechenbeispiel: Bei 20 voneinander unabhängigen Tests mit je 95-%-Referenzintervall läge rein statistisch bei
rund 64 % gesunder Personen mindestens ein Wert außerhalb. Reale Tests sind oft voneinander abhängig. Das
Beispiel erklärt, warum wahlloses Testen Zufallsbefunde erzeugen kann.
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Dies ist eine kostenlose Leseprobe.

Die Vollversion umfasst 45 Seiten und enthält persönliche, digital

ausfüllbare Arbeitsblätter.

Alle Ratgeber und persönliche Begleitung:

optimum-privatpraxis.de/digitale-gesundheitsplaene/

Gesundheitsinformation ersetzt keine individuelle Untersuchung, Diagnose oder

Behandlung.

© 2026 OPTIMUM · Persönliche Ausgabe · Keine unerlaubte Weitergabe

https://optimum-privatpraxis.de/digitale-gesundheitsplaene/

