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BLUTFETTE VERSTEHEN

Die wichtigsten Werte
Cholesterin und Triglyceride werden in verschiedenen Transportpartikeln durch das Blut
bewegt.

Quellen: [F02] · [F03] · [F04]

Marker Was er aussagt Häufiger Denkfehler

LDL-C Cholesterinmenge in LDL-Partikeln;
wichtiges Therapieziel.

Ein Labor-Referenzbereich ist nicht
automatisch mein Ziel.

Non-HDL-C Gesamtcholesterin minus HDL; umfasst
Cholesterin in atherogenen Partikeln.

Man braucht dafür immer eine
zusätzliche Blutabnahme.

ApoB Nähert die Anzahl atherogener Partikel
an.

LDL und ApoB messen exakt
dasselbe.

Triglyceride Transportierte Fette; Stoffwechsel,
Essen und Alkohol wirken auf den Wert.

Ein guter LDL-Wert macht sehr hohe
Triglyceride bedeutungslos.

HDL-C Ein Risikomarker mit komplexer
Biologie.

Hohes HDL hebt jedes andere Risiko
auf.

Lp(a) Vor allem erblicher
Lipoprotein-Risikofaktor.

Ein hoher Wert beweist schlechte
Ernährung.

„Atherogen“ bedeutet: Diese Partikel können zur Entstehung von Ablagerungen in Arterien beitragen. Die
Kurzbezeichnungen „gut“ und „schlecht“ sind dafür nur begrenzt hilfreich.
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