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START & SICHERHEIT

lhr Schilddrusen-Kompass

Fur Erwachsene, die Befunde verstehen und ein fundiertes Gesprach vorbereiten
mochten.

Worum es geht

Die Schilddrise beeinflusst zahlreiche Kérperfunktionen. Ihre Beschwerden sind trotzdem selten
so spezifisch, dass eine Selbstdiagnose allein nach einer Symptomliste mdéglich ware. Dieser
Band verbindet Hormonwissen, Labormuster, Arzneieinnahme, Ernahrung und Alltag.

Zuerst verstehen Dann handeln

TSH, fT4 und fT3 haben Werte mit Einheit, Referenzbereich und Zeitpunkt vergleichen.
verschiedene Aufgaben.

Ein Antikdrperbefund ist Behandlung an Funktion, Beschwerden und Verlauf ausrichten.
nicht identisch mit einer
Funktionsstérung.

Nahrstoffmangel und Nicht automatisch Jod, Selen oder Eisen kombinieren.
Schilddrisenerkrankung

sind unterschiedliche

Fragen.

Schwangerschaft und Frihzeitig individuelle arztliche Betreuung organisieren.
besondere Erkrankungen
verandern die Einordnung.

Wann rasch Hilfe nétig ist

Starkes Herzrasen mit Brustschmerz oder Kreislaufproblemen, schwere Atemnot, Verwirrtheit
oder ausgepragte Bewusstseinsstorung brauchen sofortige Hilfe. Bei akutem Notfall 112.
Dieser Band ist kein Dosisplan fur Schilddrisenmedikamente.

Fachliche Bezuge: [M09], [M10]. Quellen im Literaturteil.
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VERTIEFUNG & PRAXIS

Der Regelkreis in drei Schritten

Hormone werden uber Ruckkopplung gesteuert.

Hypophyse Schilddruse Gewebe

TSH als Steuersignal — Bildung von T4 und T3 —  Wirkung und Umwandlung

Das Grundprinzip

Die Hypophyse sendet mit TSH ein Signal an die SchilddrUse. Diese bildet Gberwiegend T4 und
kleinere Mengen T3. Ein grolSer Teil des wirksamen T3 entsteht durch Umwandlung von T4 in
anderen Geweben. Die Hormone wirken auf den Regelkreis zurtck.

Begriff Bedeutung

TSH Thyreoidea-stimulierendes Hormon; eine wichtige SteuergroRe.
fT4 / fT3 Die freien Anteile von Thyroxin beziehungsweise Trijodthyronin.
Hypothyreose Unterfunktion mit unzureichender Hormonwirkung.

Hyperthyreose Uberfunktion beziehungsweise (ibermaRige Hormonproduktion.

Die wichtige Ausnahme

Bei Erkrankungen der Hypophyse ist TSH allein nicht zuverlassig. Akute schwere
Erkrankungen, Medikamente und Messstérungen kénnen ebenfalls Muster verandern.
Deshalb ist eine Tabelle kein Ersatz fur die Diagnose.

Fachliche Bezige: [M10]. Quellen im Literaturteil.
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